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О ПРОГРАММЕ

МЕТКОСТЬ

САМОКОНТРОЛЬ

Упор в занятиях идёт на -

ВНИМАТЕЛЬНОСТЬ

УМЕНИЕ РАБОТАТЬ В КОМАНДЕ

Цель программы - СОЗДАТЬ УСЛОВИЯ для формирования у 
обучающихся базовых знаний, умений и навыков игры в дартс как 
спортивно - оздоровительной деятельности.



ЧТО ПОЛУЧИТ ОБУЧАЮЩИЙСЯ

Задачи программы

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ –
ВЫ ИЗУЧИТЕ

Историю и правила игры 
в дартс.

Виды инвентарного 
оборудования и технику
безопасности.

Базовые и продвинутые 
техники броска, а также 
методы ведения 
подсчёта очков.

РАЗВИВАЮЩИЕ –
ВЫ РАЗОВЬЁТЕ

Меткость, глазомер, 
мелкую и крупную 
моторику.

Самоконтоль, 
концентрацию и 
выдержку.

Аналитическое
мышление через
тактику игры.

ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ
– ВЫ ВОСПИТАЕТЕ 
В СЕБЕ

Интерес к 
физической
активности и 
здоровому образу
жизни.

Умение работать в 
команде и 
соблюдать правила.

Ответственность и 
уважение к 
сопернику.



ПОЧЕМУ СТОИТ ПОПРОБОВАТЬ

Приходите к нам!

ПОПАДИ В ЦЕЛЬ —
ОТКРОЙ СВОИ ВОЗМОЖНОСТИ!
Дартс — доступная и увлекательная игра, 
которая развивает
меткость, внимание и уверенность в себе.

ПЕРВЫЙ БРОСОК Начните без специальной подготовки.

ТРЕНИРОВКА Развивайте технику, внимание и выдержку.

КОМАНДА И ТУРНИРЫ Играйте честно и поддерживайте друг друга.

Подходит как казуальным игрокам, так  и тем, кто стремится к 
спортивным достижениям.



Будет веселее, если прийти с друзьями. А если 
пока нет — найдите их тут!


